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Cultural Identity Worksheet 
 

1. Name three cultural identifiers that you identify with most: 

1) ____________________________________________________________ 

2) ____________________________________________________________ 

3) ____________________________________________________________ 

 

2. From the list of identifiers above, select the one you identify with most: 

_____________________________________________________________________ 

 

3. What you like most about the cultural that you listed? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

4. List some stereotypes about your culture that do not apply to you 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Source:  Adapted from Diversity Training Workshop - Janet and Milton Bennett 

 

1. Nommez trois identificateurs culturels auxquels vous vous identifiez le plus :

2. Dans la liste des identifiants ci-dessus, sélectionnez celui avec lequel vous vous identifiez le plus :

3. Qu'est-ce que vous aimez le plus dans la culture que vous avez énumérée ?

4. Énumérez quelques stéréotypes sur votre culture qui ne s'appliquent pas à vous


