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During the workshop we will experience aspects of
autobiographical methodologies

It is a teaching method now widely used in education in much
contexts: school, adults, formal and non-formal education,
special educational needs...

Au cours de |'atelier, nous expérimenterons les aspects des
méthodologies autobiographiques

C'est une méthode d'enseignement maintenant largement
utilisée dans I'education dans de nombreux contextes: école,
adultes, education formelle et non formelle, besoins éducatifs
SpPEciaux...



The methodology is based on autobiographical
writing. Why?

La méthodologie est basée sur |'écriture
autobiographique. Pourquoi?




Because writing allows to:

Focus our thoughts

Bring in order our reflections

Bring out and enhance the experience
Keep in memory

Communicate with others

Parce que |'écriture permet de:

Concentrer nos pensées

Mettez de |'ordre dans nos réflexions
Sortir et améliorer |'expérience
Garder en mémoire

Communiquer avec l'autre



How to proceed...
Each exercise we will do is divided into 3 parts:
- A phase of the exercise description
- A phase of writing, in which everyone can write in their native language.
- A phase of sharing, which will be carried out in this way:
We will read, each in his own language
We will make a summary in English or French
We will need more time than is typically done in a laboratory where everyone speaks the same
language, it will take more patience from everyone, but we believe that use the different
languages is very important.
- Sometimes also it follows a phase of joint reflection of shared records.

La facon de procéder...
Chaque exercice que nous allons faire est divisé en 3 parties:
- Une phase de la description de I'exercice
- Une phase d'écriture, dans laquelle tout le monde peut écrire dans sa langue maternelle.
- Une phase de partage qui se réalisera de la maniéere suivante:
nous lirons, chacun dans sa propre langue
nous ferons un résumé en anglais ou en francais
Nous aurons besoin de plus de temps que dans un laboratoire ou tout le monde parle la méme
langue, cela demandera plus de patience a tout le monde, mais nous pensons que |'utilisation
des différentes langues est tres importante.
- Parfois aussi, il s'ensuit une phase de réflexion commune de fichiers partagés.



Good writing to all!

Bonne écriture a tous!
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