
Erasmus+ KA1 
2022-23

Job-shadowing in Deutschland

10.10.2022 - 15.10.2022



Il sistema scolastico tedesco



Job-shadowing: 
10-15 ottobre 2022

Scuola ospitante: KGW 
Kopernikus 

Gymnasium –
Wasseralfingen

Gli indirizzi:

• Musicale (coro, orchestra)

• Linguistico (inglese, 
francese/latino, spagnolo)

• Scientifico

I numeri della scuola:

• 435 studenti

• 19 classi

• 50 docenti

Job-shadowing: 
10-15 ottobre 2022



- Durata: 8 anni

- Età alunni: da 10 a 18 anni

- Alta professionalità dei docenti

- Ogni docente insegna due o tre 
materie

Le lezioni:

- Orario: 7.45 – 12.55/17.15

- Sabato libero

- Durata lezione: 45 minuti

- 2 pause di 20 minuti e 5 minuti di 
pausa al cambio ora

- Aule tematiche



Oberstufe

- Ultimo biennio (Kursstufe 1 e 
Kursstufe 2) prepara alla maturità

- Sistema modulare di corsi 

- Personalizzazione del piano di studi

- Materie obbligatorie: tedesco, 
matematica e lingua straniera



Gli ambienti

• Aula insegnanti ampia, accogliente, 
angolo cucina e relax, 50 posti a sedere

• Ogni lunedì briefing del Dirigente in aula 
insegnanti

• Aule ampie, luminose, alcune dotate di 
purificatore dell’aria.

• Biblioteca

• Osservatorio astronomico - telescopio



Prima scuola Fair-Trade di Aalen-Wasseralfingen



Il programma della settimana



Il mio orario



Sviluppi futuri:

• Scambio studenti programmato per marzo-
aprile 2024 (15 alunni dell’Istituto Antonietti 
e 15 alunni del Kopernikus Gymnasium)

• Job-shadowing presso Istituto Antonietti per 
tre docenti tedeschi (22 - 27 ottobre 2023).



Collocazione 
della scuola • Edificio immerso nel verde senza recinzioni

• Significativo ricorso alla mobilità sostenibilie da parte di studenti e docenti

• La palestra “oasi naturale” accanto alla scuola



L’edificio scolastico è inserito in un 
ambiente rurale e per accedere alla 
palestra si percorre un breve tratto 
nei campi



La maggior parte degli studenti e dei docenti raggiunge la scuola a 
piedi, in bicicletta o con i mezzi pubblici

Il parcheggio degli autoveicoli è poco distante dall’ edificio per cui 
la scuola è ben isolata dal traffico



La palestra: un’oasi naturale accanto alla scuola



Le attività 
sportive 

vengono svolte 
in un ambiente 
illuminato, ben 

areato ed 
ampio



L’attrezzatura
presente in palestra 
è moderna, ben 
conservata ed 
utilizzata da tutti i
docenti



La palestra è utilizzata 
da due docenti  
contemporaneamente 



Proposta di una
lezione di 
ErziehungsYoga
Yoga  Educativo alle
classi del KGW 
Kopernicus
Gymnasium 
Wasseralfingen



ErziehungsYoga  



ErziehungsYoga: 
fase di attivazione 
attraverso il gioco

Attraverso questa fase iniziale gli 
studenti scaricano la tensione 
muscolare ed emotiva attraverso il 
gioco dinamico scoprendo la 
dimensione ludica senza eccessiva 
competizione



ErziehungsYoga
: gli ASANA 
dello YOGA 

EDUCATIVO



Benefici dello YOGA EDUCATIVO in età evolutiva

Migliora il processo di 
crescita dal punto di 

vista 
fisiologico muscolare, 

respiratorio

Migliora la capacità 
relazionale nel gruppo-

classe

Aumenta la percezione 
del proprio corpo e ne 
migliora la relazione

Rinforza il benessere 
psico- fisico- emotivo

Favorisce l’empatia: la 
capacità di “mettersi 

nei panni di….”

Migliora la postura: 
paramorfismi e 

dimorfismi e l’impaccio 
motorio tipico 

dell’adolescenza



Le aule 
tematiche

Al suono della campana gli studenti sono in attesa 
nell’atrio. L’insegnante arriva, apre l’aula con le chiavi in 
suo possesso e dopo saluti, appello e sistemazione, la 
lezione può iniziare. 



Matematica
in tedesco



Matematica
in tedesco

- Osservazione del metodo di lavoro di quattro diversi colleghi

- Classi dalla 7 al K1 con numero di studenti molto diverso

- Colleghi che insegnano due materie anche non affini

- Metodologia didattica che favorisce l’interazione e il continuo 
confronto



Programmi

- Trattazione ciclica degli argomenti

- Presenza significativa di calcolo combinatorio e probabilità

- Continui richiami alla rappresentazione grafica di funzioni

- Introduzione precoce dell’analisi



Programmi



Programmi

Classe 8



Libri di testo

Physik

Mathematik

https://www.klett.de/lehrwerk/impulse-physik-ausgabe-baden-wuerttemberg-ab-2017/produktuebersicht/bundesland-1/schulart-5/fach-60
https://www.klett.de/lehrwerk/lambacher-schweizer-mathematik-ausgabe-baden-wuerttemberg-ab-2014/produktuebersicht/bundesland-1/schulart-5/fach-48


Il laboratorio
di fisica



Didattica
laboratoriale



Didattica
laboratoriale

- Importanza della comprensione dei significati 

- Attenzione e cura del linguaggio specifico

- Posticipo della matematizzazione nell’analisi dei fenomeni



Considerazioni
sugli studenti

- Grande cura del proprio materiale

- Autonomia nella gestione dei vari momenti della vita 
scolastica

- Partecipazione attiva alla lezione

- Maggiore consapevolezza del ruolo dell’errore nel processo di 
apprendimento



GESCHICHTE -
STORIA





Grazie per 
l’attenzione
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