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ARGOMENTI SVOLTI 
AUTORI – TESTI – DOCUMENTI – 

COMPITI DI REALTA’ AFFRONTATI 

METODOLOGIE (anche laboratoriali) – 

STRUMENTI UTILIZZATI 

RISORSE DIGITALI 

COMPETENZE 

VALUTATE** 

(solo per classi IPS) 

* 

Module 5  GROWING OLD 

 

  Unit 1 : Healthy Aging 

 

Staying Healthy as you age 

Myths about healthy aging 

Tips for keeping the mind sharp 

Tips for exercising as people age 

Tips for eating well as people age 

 

 

 

 

Libro di testo 

 

 

Lezione dialogata, finalizzata ad analizzare 

e/o chiarire aspetti critici del problema 

affrontato  
 

Relazione di sintesi da parte dei singli 

allievi/allieve 

 

 

G.2 e G.5 

 

 

 

Unit 2 : Minor problems of Old Age 

 

Depression and illness in the elderly 

Dementia vs Depression in the elderly 

Alcohol and depression in older adults 

Age related memory loss 

Sleep needs change with age 

How aging affects skin 

 

 

 

 

 

Libro di testo 

 

 

Lezione dialogata, finalizzata ad analizzare 

e/o chiarire aspetti critici del problema 

affrontato  
 

Relazione di sintesi da parte dei singli 

allievi/allieve 

 

 

 

G.2 e G.5 

 

 

Unit 3 : Major Diseases 

 

Alzheimer’s disease  

Treatments 

Parkinson’s disease  

How to cure  Parkinson’s disease 

 

 

 

Libro di testo 

 

Lezione dialogata, finalizzata ad analizzare 

e/o chiarire aspetti critici del problema 

affrontato  
 

Relazione di sintesi da parte dei singli 

allievi/allieve 

 

 

 

 

G.2 e G.5 
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MODULE 6  HOT ISSUES 

 

Unit 1 : Addictions and Sexually 

transmitted Diseases 

 

Alcohol addiction 

Binge drinking 

Legal drinking age 

Tobacco use among high school students 

Health effects of smoking 

Compulsive shopping and spending 

Sexually transmitted diseases 

 

 

 

 

 

 

Libro di testo 

 

 

 

Lezione dialogata, finalizzata ad analizzare 

e/o chiarire aspetti critici del problema 

affrontato  
 

Relazione di sintesi da parte dei singli 

allievi/allieve 

 

 

 

 

 

 

G.2 e G.5 

 

Unit 2 : Eating disorders  

 

What are eating disorders ? 

Bulimia 

Binge eating and purging 

Anorexia nervosa  

Anorexia treatment and therapy 

The difference between dieting and 

anorexia 

 

 

 

Libro di testo 

 

 

Lezione dialogata, finalizzata ad analizzare 

e/o chiarire aspetti critici del problema 
affrontato  

 

Relazione di sintesi da parte dei singli 
allievi/allieve 

 

 

 

 

G.2 e G.5 

 

Unit 3 : Child Abuse 

 

Child abuse  

Sexual abuse 

 

 

 

 

Libro di testo 

 

Lezione dialogata, finalizzata ad analizzare 

e/o chiarire aspetti critici del problema 

affrontato  
 

Relazione di sintesi da parte dei singli 

allievi/allieve 
 

 

 

 

G.2 e G.5 
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Approfondimento interdisciplinare : 

l’infanzia sfruttata nella letteratura di 

fine Ottocento  

 

Trama del romanzo di Charles Dickens 

“Oliver Twist “ e visione del film 

La figura di Oliver Twist nella Londra 

Vittoriana a confronto con Rosso Malpelo in 
Italia e Cosette in Francia 

 

 

 

 

 

Appunti forniti dal docente e ricerca da 

parte degli studenti 

 

 

 

 

 

Lezione dialogata, finalizzata ad analizzare 

e/o chiarire aspetti critici del problema 

affrontato  
 

Relazione di sintesi da parte dei singli 

allievi/allieve 

 

 

 

 

 

 

G.2 e G.5 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

* Indicare con una “X” gli argomenti trattati in compresenza tra docenti curricolari e ITP in IP – IT 

** Esempio: competenza G.9 (per indicare la competenza 9 dell’Area Generale); competenza I.6 (per indicare la competenza 6 dell’Area di Indirizzo) 

 
 

 

EVENTUALI APPROFONDIMENTI COERENTI CON PIANO DI LAVORO SVOLTO 
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           Firma del Docente                                                                                                                                                        
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